Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Biblioterapia - relaxacia pri ¢itani a predc¢itavani
V ramci projektu OPORA 2016—- Nadacia SPP

Dna 25.05.2016 NADACIA SPP podporila nas projekt vo vyske
690 eur, za ktoré ZPS a DSS Dolny Kubin zakupilo relaxacné
kreslo na individualny plan pre prijimatela socialnych sluzieb
Alfonza S.

Dna 27.07.2016 sme s panom Alfonzom S. vyuzili terapeuticke _,
kreslo na relaxaciu pri ¢itani resp. biblioterapii, ktora klienta
velmi zaujala a navodila unho dobru naladu. Literaturu,
o ktoru by mal pan Alfonz S. zaujem sme zistovali
prostrednictvom kratkeho rozhovoru, na zaklade ktorého sme
* vybrali dany literarny zaner.

Biblioterapia je terapia vyuzivajuca citanie. Vhodne vybrana
literatira ma na seniora velké terapeutické ucinky. Pomaha
" v mobilizacii psychickych a fyzickych sil, zmysluplne vyplna
c¢as, posobi na myslenie cloveka, jeho celkové vnimanie sveta,
citenie a prezivanie.
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Pan Alfonzom S. sa teSi na dalSie stretnutie, ktoré bude
__ zamerané na oddychova relaxaciu a pocuvanie réznych
hudobnych Zanrov zameranych na meditaciu.




